
Zielgruppe
 6. und 7. Klassen

Umfang
 5 Unterrichtseinheiten (je 45 Minuten)

Umsetzung
durch interne Lehr- und Fachkräfte nach

Schulung, deutschlandweit möglich

Kosten
 kostenfrei (inkl. Schulung, Materialien,

Begleitung)

Was ist der Mehrwert?
Kostenfrei - Schulung, Material,
wissenschaftliche Begleitung

Bewährt - bereits in 20 Schulen
deutschlandweit erfolgreich durchgeführt

Evidenzbasiert - Nachweis positiver Effekte
in US-Studie

Unterstützt- Begleitung durch Studienteam
während gesamter Umsetzung

Schutzkonzept Baustein - erfüllt
Präventionsanforderungen an Schulen

Aufnahme neuer
Schulen bis Mai 2026 

Die frühe Pubertät ist eine entscheidende Phase,
die sich in der Forschung als wichtiges Zeitfenster
für Prävention erwiesen hat. Sexuelle
Grenzverletzungen können Kinder und
Jugendliche sowohl als Betroffene als auch als
Verursachende erleben. 3VK stärkt Jugendliche
präventiv – bevor problematische
Verhaltensmuster entstehen. Das Programm
vermittelt Jugendlichen, wie sie respektvolle
Beziehungen gestalten – zu Gleichaltrigen und zu
Jüngeren. 3VK wurde an der Johns Hopkins
University (USA) entwickelt, dort wissenschaftlich
evaluiert und für Deutschland adaptiert. 

Warum jetzt?

Programm als Baustein für Ihr
Schutzkonzept

Schulische Prävention
sexueller

Grenzverletzungen

Was lernen Schüler:innen konkret?
Erwachsene Vertrauenspersonen finden
Grenzen achten und kommunizieren
Online und offline respekt- und
verantwortungsvoll handeln
Entwicklungsunterschiede und
rechtliche Grundlagen verstehen
Für sich und andere eintreten

Jetzt anmelden oder in Kontakt treten!
📧 Kontakt: charlotte@finder-akademie.de
🌐 Mehr Informationen & Erfahrungsberichte:
https://3vk.finder-akademie.de/

1. Informieren & Austauschen
Unverbindliches Infogespräch
(Charlotte Thiede | Termine)
ggf. Teilnahme an
Infoveranstaltung, aktuelle Termine
auf https://3vk.finder-akademie.de/

2. Kostenfreie 1-Tages-Schulung
(Sommer/September & Oktober 2026)

Für interessierte Lehr- und
Fachkräfte Ihrer Schule
Präsenz oder Online

3. Programmdurchführung (Schuljahr
2026/27)

Umsetzung mit Ihren Klassen 
Start je nach zufälliger Zuteilung:
Herbst/Winter 2026 oder Anfang
2027

4. Wissenschaftliche Begleitung
3 pseudonymisierte Online-
Befragungen der Schüler:innen

Wie läuft die Teilnahme ab?

3VK ist ein Kooperationsprojekt des Instituts für Sexualwissenschaft und
Sexualmedizin der Charité – Universitätsmedizin Berlin in Zusammenarbeit mit
der FINDER Akademie und dem Moore Center for the Prevention of Child Sexual
Abuse (Bloomberg School of Public Health, Johns Hopkins Universität) , gefördert
durch die Kinderschutzstiftung Hänsel+Gretel

https://3vk.finder-akademie.de/
https://termin.finder-akademie.de/charlotte
https://3vk.finder-akademie.de/

