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Schüler-Kreativwettbewerb 2027 
 

„Was stärkt meine Lunge?“ 
 

 

Unsere Lunge begleitet uns ein Leben lang. Tag für Tag atmen wir etwa 20.000 Mal ein und 

aus – meistens ganz unbemerkt. Dabei versorgt uns die Lunge mit Sauerstoff und ermöglicht 

Bewegung, Sport, Lachen und vieles mehr. 
 

Doch unsere Lunge ist auch Belastungen ausgesetzt: Luftverschmutzung, Tabakrauch, Vapes 

oder Infektionen können ihr schaden. Umso wichtiger ist es zu wissen, was unserer 

Lungengesundheit guttut und wie wir unsere Lunge bis ins hohe Alter gesund erhalten 

können.  
 

Die Deutsche Lungenstiftung lädt Schülerinnen und Schüler ab der 5. Klasse herzlich ein, am 

Kreativwettbewerb 2027 teilzunehmen.  
 

Unter dem Motto „Was stärkt meine Lunge?“ seid Ihr eingeladen, kreativ zu 

zeigen, was wir selbst für gesunde Lungen tun können. 

 

 
 

Akrylfarbe und Wasserfarbe auf Leinwand: Eigentlich sagt der Titel schon alles – aber ein bisschen erklären muss ich 

trotzdem. Ich bin Sarah, siebzehn Jahre alt, und freue mich über jede Party meiner Freunde. Es gibt tolle Musik, leckere 

Snacks und lustige Spiele. Wenn dann ein bis zwei Stunden vergangen sind und es beginnt zu dämmern, fangen viele an zu 

rauchen. Sie stehen in Grüppchen zusammen, unterhalten sich und lachen. Zu diesen Grüppchen gehöre ich nie – einfach, 

weil ich nicht rauchen möchte. Zwar habe ich das Glück, dass die meisten meiner Gleichaltrigen das akzeptieren, aber 

trotzdem fühlt es sich nie gut an, nicht dazuzugehören. Als ich vom Wettbewerb der Deutschen Lungenstiftung erfahren 

habe, wollte ich mich genau mit diesem Problem beschäftigen – und eine kreative Lösung anbieten. Wer es so macht wie auf 

meinem Kunstwerk, kann ganz ohne sich die Lunge kaputtzumachen in einer „Raucherecke“ stehen, sich mit Freunden 

unterhalten und einfach dabei sein. Denn in einer Gruppe rauchender Jungs steht einer mittendrin und pustet: ein paar 

Seifenblasen! Ich allein werde die Welt (und erst recht meine Altersgruppe ) nicht „rauchfrei“ machen. Und ich halte auch 

nichts von dem moralischen Zeigefinger, der anderen die Zigarette aus der Hand schlägt, damit erreicht man doch meistens 

eher das Gegenteil. Manchmal, wie auf dem Kunstwerk zu sehen ist, reicht es, Alternativen aufzuzeigen. Und wer weiß – 

vielleicht stehen eines Tages nur noch Grüppchen von Teenagern und jungen Erwachsenen in Straßenecken, vor Clubs und 

auf Hauspartys, die fröhlich ihre Seifenblasen pusten. Denn sind wir mal ehrlich: Es sieht doch soooo viel schöner aus!    

(Oh, und riechen tut es auch besser!), Sarah P., 17 Jahre  

(1. Platz des DLS-Schüler-Kreativwettbewerbs 2026, 12. Klasse des Goethe-Gymnasiums Freiburg) 
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Worum geht es? 
Zeigt in Zeichnungen, Malereien, Fotos, Grafiken, Mixed-Media-Arbeiten oder Kurzfilmen, wie 

wir eine gesunde Lunge fördern und was jede*r von uns für sich selbst tun kann, um nicht zu rauchen 

und die eigene Gesundheit zu schützen. 

Einsendeschluss: 31. Januar 2027 

Wie können die Vorschläge eingereicht werden? 
Die Arbeiten können als hochauflösendes jpg oder pdf per E-Mail an 

kreativwettbewerb@lungenstiftung.de geschickt werden. 

Folgende Angaben müssen enthalten sein: 

 vollständiger Absender 

 Namen und Alter aller Schüler, die an der Arbeit mitgewirkt haben 

 Eure Klassenstufe 

 Name und Ort Eurer Schule 

 Name und E-Mail-Adresse der Lehrkraft 

Wichtiger Hinweis: Bitte beachtet, dass Posteinsendungen nicht zurückgesendet werden 

können. 

Die Gewinner: 
Die Arbeiten werden von einer Jury gesichtet und die Gewinner des Wettbewerbs werden schriftlich 

benachrichtigt. Alle prämierten Werke werden bei der Preisverleihung auf dem Kongress der 

Deutschen Gesellschaft für Pneumologie und Beatmungsmedizin (DGP) im März 2027 der 

Öffentlichkeit vorgestellt. Die Gewinner des ersten Preises werden zur Preisübergabe eingeladen. 

Darüber hinaus werden die prämierten Arbeiten in der Zeitschrift und auf der Homepage der 

Deutschen Lungenstiftung veröffentlicht. 

Es werden insgesamt 10 Preise ausgelobt: 

 1. Preis: 1000 EUR für die Klassenkasse 

 2. Preis:   500 EUR für die Klassenkasse 

 3. Preis:   250 EUR für die Klassenkasse 

 4.–10. Preis: je 150 EUR für die Klassenkasse 

Hinweis: Alle Preise werden an eine Klasse vergeben! 

Die Preisträger des letzten Jahres: 
Wir möchten auch noch einmal die Gewinner des Kreativwettbewerbs 2026 würdigen: Alle 

prämierten Beiträge haben gezeigt, wie kreativ und einfallsreich Schülerinnen und Schüler für die 

Gesundheit ihrer Lunge eintreten können, siehe auch hier: www.warumrauchen.de. Wir freuen uns 

darauf, auch in diesem Jahr wieder viele spannende Beiträge zu sehen!  

Lasst uns gemeinsam für eine gesunde Lunge eintreten und zeigt Eure Kreativität! 

Wir freuen uns auf die Einsendung Eurer Werke! 

Viele Grüße  

Deutsche Lungenstiftung e. V.  


