
Präventionsveranstaltungen des Landratsamtes Erzgebirgskreis 
 

Abt. 2, ÖGD, SG Gesundheitsförderung 
 

Schwangeren(konflikt)beratung / HIV- und AIDS- Beratung 
 
„Sexualität und Verantwortung“ ( ca. 2 Unterrichtsstunden) 

 Zielgruppe: Schüler ab 7. Klasse, Jugendliche und junge Erwachsene im 
Freizeitbereich (z.B. Jugendclub) bzw. im Bereich der Berufsausbildung/ 
Berufsbildende Schulen (überwiegend Heilerziehungspflege, Sozialassistenten, 
Erzieher) 

 
„Familienplanung, Schwangerschaft, soziale Hilfen“ ( ca. 2 Unterrichtsstunden) 

 Zielgruppe: Schüler ab 7. Klasse, Jugendliche und junge Erwachsene im 
Freizeitbereich (z.B. Jugendclub) bzw. im Bereich der Berufsausbildung/ 
Berufsbildende Schulen (u.a. Erzieher, Sozialassistenten, Heilerziehungspfleger), 
Erwachsene im Freizeitbereich (z.B. Müttertreff) 

 
„Pubertät – Was passiert mit meinem Körper“ (ca. 2 Unterrichtsstunden) 

 Zielgruppe: Schüler 6. Klasse 
 
„Pubertät“ – Thematischer Elternabend (ca. 2 Unterrichtsstunden) 

 Zielgruppe: Schüler Eltern von Kindern ab 7. Klasse 
 
„Das erste Mal“ – Projekttag (ca. 4 Unterrichtsstunden) 

 Zielgruppe: Schüler ab 7. Klasse, Jugendliche und junge Erwachsene im 
Freizeitbereich (z.B. Jugendclub) 

 
„Liebe und Partnerschaft“ – Projekttag (ca. 4 Unterrichtsstunden) 

 Zielgruppe: Schüler ab 7. Klasse, Jugendliche und junge Erwachsene im 
Freizeitbereich (z.B. Jugendclub) 

 
„Teenie – Schwangerschaft/ -Elternschaft“ – Projekttag (ca. 4 Unterrichtsstunden) 

 Zielgruppe: Schüler ab 7. Klasse, Jugendliche und junge Erwachsene im 
Freizeitbereich (z.B. Jugendclub) 

 
„Liebe, Partnerschaft, Sexualität – HIV & AIDS“ – Mitmach- Parcours (ca. 5 
Unterrichtsstunden) 

 Zielgruppe: Schüler ab 7. Klasse, Jugendliche und junge Erwachsene im 
Freizeitbereich (z.B. Jugendclub) bzw. im Bereich der Berufsausbildung/ 
Berufsbildende Schulen 
 

„HIV/ AIDS in der Pflege“ (ca. 2 Unterrichtsstunden) 

 Zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene im Bereich der Berufsausbildung/ 
Berufsbildende Schulen (überwiegend Altenpflege, Heilerziehungspflege, 
Sozialassistenten, Erzieher) 

 
„Sexuell übertragbare Erkrankungen“ (ca. 2 Unterrichtsstunden) 

 Zielgruppe: Schüler ab 7. Klasse, Jugendliche und junge Erwachsene im 
Freizeitbereich (z.B. Jugendclub) bzw. im Bereich der Berufsausbildung/ 
Berufsbildende Schulen (überwiegend Heilerziehungspflege, Sozialassistenten, 
Erzieher) 

 
 



„Umgang mit Sexualität bei Kindern“ (ca. 2 Unterrichtsstunden) 

 Zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene im Bereich der Berufsausbildung/ 
Berufsbildende Schulen (überwiegend Sozialassistenten, Erzieher) 

 
„Multiplikatorenschulung“ (ca. 2 Unterrichtsstunden) 

 Zielgruppe: Berufsgruppen die vorwiegend mit Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen arbeiten, Schüler ab 10. Klasse als Ansprechpartner für jüngere 
Schüler 

 


