Liebe Lehr- und Fachkrafte,

wie es die Lehrpldne vorsehen, sollen Mdadchen und Jungen die Lern-
erfahrung machen, auf ihren Korper, ihre Gefiihle und ihre Bediirfnisse

zu vertrauen. Ebenso wichtig ist es, korperliches Faktenwissen zu vermitteln.
Mit «Dem Leben auf der Spur» mochten wir Sie bei der Umsetzung der
Sexualaufklarung unterstutzen.

Kinder begegnen sexualpddagogischen Lerninhalten sehr unterschiedlich.
Jingere Kinder stehen der Frage «Woher kommen die Babys?» haufig noch
unbefangener gegeniiber. Fiir dltere Kinder ist das Thema schambesetzter.
Mddchen ist es haufiger als Jungen peinlich, im Unterricht liber diese
Dinge zu sprechen. Sie wiinschen sich ofter, dass Jungen und Mddchen
getrennt unterrichtet werden. Die Wiinsche und Grenzen der Kinder sollten
immer beachtet werden.

Bewadhrt hat sich, wenn Sie die Kinder vor dem Einsatz sexualpddagogischer
Medien anonym aufschreiben lassen, was sie schon liber das Entstehen
von Babys wissen und welche Fragen sie dazu haben. Ihre Antworten geben
haufig nicht nur Aufschluss liber ihr bestehendes Wissen, sondern auch



uber Fragen, die sie beschadftigen. Die dabei offenbar werdende kindliche
Sicht auf «Sexualitat und Fortpflanzung» kann Ihnen helfen, sich am
jeweiligen Entwicklungsstand der Kinder zu orientieren. Die Auswahl der
Themen und Methoden liegt in lhrer Verantwortung.

Wegen der unterschiedlichen personlichen, kulturellen und religiosen
Sozialisationshintergriinde der Kinder ist es wichtig, die Eltern vorab immer
uber den schulischen Sexualkundeunterricht zu informieren.

Agi, Flo, Paul und Muri geben durch ihre Unterschiedlichkeit vielfdltige
Gesprdchsanldsse, wenn es in der Geschichte neben dem Fortpflanzungs-
thema auch um Fragen von Intimitat, Scham, moglichen Auswirkungen
einer Behinderung oder Religionszugehorigkeit und den unterschiedlichen
Entwicklungsstand von Kindern geht.

In diesem Sinne wiinschen wir Thnen und lhren Schiilerinnen und Schiilern
viel SpaR und spannende Diskussionen.

lhre BZgA

Erginzende Informationen
www.trau-dich.de - Das Kinderportal der Bundesweiten Initiative zur Prdvention des sexuellen Kindesmissbrauchs
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