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Tagesworkshop: „Unser Leben mit Medien“ 

 

Angaben zum Inhalt: 

Mit dem Teenageralter haben sich bereits die ersten Nutzungsmuster hinsichtlich digitaler Medien etabliert. 

Das dreiteilige Projekt klärt über Gaming, Social Media und Pornografie auf. Gemeinsam entwickeln die Schüler 

Maßnahmen zur Prävention vor Mediensucht. Im Besonderen fokussiert diese Veranstaltung die Stärkung der 

Persönlichkeit sowie die Einstellung der Schüler. Es handelt sich um ein vielseitiges Konzept, welches über die 

bloße Prävention hinausgeht und viele Impulse der Intervention vermittelt. 

 

Schwerpunkte:  

1. Workshop: Mediensucht und Internetnutzungsstörung 

2. Workshop: (Sucht-)gefahren im Internet 

3. Workshop: Gesunde Nutzung & Stabilität in der echten Welt 

 

Zielgruppe: Schüler ab der 7. Klasse 

Termine:  Vereinbar 

Dauer:  3 x 90 Minuten (6 Unterrichtseinheiten) 

Preis: Festlegung nach Absprache  

(Förderungen durch GTA, Qualitätsbudget, Aufholen nach Corona usw. möglich) 

Ort:   Sachsen, auf Anfrage auch andere Bundesländer möglich 

 

 

 




