STAK®

WIE EIN LOWEe

Stonker, Kinele, Slanker Zukeunflf

Sozialkompetenztrainings nach dem Konzept von
"Stark auch ohne Muckis" fur lhre Grundschulerinnen

DIE KINDER LERNEN IM TRAINING:

o . - . Fj, F"agen 2yr
o wie sie mehr Sicherheit im Alltag haben kénnen Sbr nanzieru
« wie sie widerstandsfahiger und selbstsicherer echen o ’7.9?
in ihrer Kommunikation und Auftreten sein uf’ds,'che Micp, an
kdnnen Sich jq tzs rn sje
« wie man sich respektvoll behaupten kann erm; Och
Nei

e wie man seine eigenen Grenzen klarer
wahrnehmen und kommunizieren kann und
somit selbst erkennt, was gut fur einen ist

e wie man bei Beleidigungen und Provokationen
ruhig und gelassen bleiben kann

« sich klar und deutlich auszudrucken

e wie man mit hoher Energie sein Ziel verfolgen
kann

e Wie man besser mit Herausforderung umgehen
kann u.v.m.

DAS HABEN SIE DAVON:

« respektvolleren Umgang der Kinder
miteinander

e ruhigeren Alltag

o klarere Kommunikation der Kinder

e mehr Freude am Job

FilR KINDER

Qualitatssicherung durcl
Stark auch ohne
Muckis

@ Nadine Uhlig
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