STAR®

Stoker, Kineley, Slonker Zukeunflf

Sozialkompetenztrainings nach dem Konzept von
"Stark auch ohne Muckis" fur lhre Schulerinnen

EINIGE AUSZUGE AUS DEM TRAINING:
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e Starken und Schwachen - warum es wichtig ist S F’na Zien 2ur

diese zu kennen p"eche,-, ; fung,
« welche Gefuhle sind erlaubt Ung g; e’hic:h
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« Motivation vs Willenskraft Slchjet h Sie
e wie kommuniziere ich klar und deutlich Ter Z.t "Och
« Umfeld und Einflusse und Abgrenzungen bei Mines

Bedarf

o Konflikte und Resilienz

o welche Ziele und Visionen habe ich

e wie man besser mit Herausforderung umgehen
kann

e wie man sich respektvoll behaupten kann

e wie man mit hoher Energie sein Ziel verfolgen
kann

e wie sie mehr Sicherheit im Alltag haben konnen
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DAS HABEN SIE DAVON:

« respektvolleren Umgang der Kinder
miteinander

e ruhigeren Alltag “_{\3

« klarere Kommunikation der Kinder FUR KINDER

e« mehr Freude am Job h_
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