
GEMEINSAM STARK GEGEN MOBBING

MOBBING IST EIN ERNSTES THEMA, DAS VIELE KINDER UND 
JUGENDLICHE BETRIFFT. AUßERDEM ERLEBT JEDER FüNFTE 
SCHüLER PSYCHISCHE BELASTUNGEN. WIR MöCHTEN EURE 
SCHULE DABEI UNTERSTüTZEN, EINEN SICHEREN UND 
RESPEKTVOLLEN ORT FüR ALLE ZU SCHAFFEN. MIT UNSEREN 
INTERAKTIVEN WORKSHOPS STäRKEN WIR DAS BEWUSSTSEIN 
UND VERMITTELN WICHTIGE STRATEGIEN IM UMGANG MIT 
MOBBING – ALTERSGERECHT UND WIRKUNGSVOLL!
Achtsamkeit und Prävention: 
Wir sensibilisieren Schüler für das 
Thema Mobbing und zeigen, wie 
man es erkennt und aktiv dagegen 
arbeiten kann.

Stärkung des Selbstbewusstseins: 
Kinder und Jugendliche 
entwickeln Fähigkeiten, um für 
sich selbst und ihre Mitmenschen 
einzustehen, und entdecken die 
Kraft gegen- seitiger 
Unterstützung und Ermutigung.

Umgang mit Konflikten: 
Wir erarbeiten konstruktive 
Strategien zur Konfliktlösung 
und fördern Empathie und 
Zusammenhalt in der 
Klassengemeinschaft.

Interaktive Methoden: 
Durch Rollenspiele, Diskussionen 
und Gruppenarbeiten werden die 
Inhalte lebendig und leicht 
verständlich vermittelt.

Ein Workshop für EURE Schule!



GEMEINSAM STARK GEGEN MOBBING

Kosten & Organisation:

• Kosten pro Workshop: 450 Euro
• Dauer pro Workshop: ca. 6 Stunden

Interesse?

Möchtet ihr euren Schülern helfen, eine starke Gemeinschaft 
aufzubauen um aktiv gegen Mobbing vorzugehen?

Kontaktiert uns gerne für weitere Informationen und zur 
Terminvereinbarung!

Diakonie Auerbach e.V. - 
Sozialpsychiatrische Hilfen
Pfarrgasse 5 08209 Auerbach
Telefon: 0176-12613009
E-Mail: p.reimann@diakonie-auerbach.de

Ein Workshop für EURE Schule!
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#NoMobbing: 
Gemeinsam für 

Respekt in unserer 
Klasse

BAUSTEIN 3

Das Mut-Mach 
Gespräch für Kinder:
Wie kann ich einem 

Freund helfen

BAUSTEIN 1

DER ELTERNABEND:       
Das Mut-Mach 

Gespräch für Eltern:
Wie kann ich meinem 

Kind helfen


